
Ju-Jutsu Verband Bremen e.V.
Fachverband für moderne Selbstverteidigung - Fitness - Wettkampf

Mitglied im Deutschen Ju-Jutsu Verband  & Landessportbund Bremen 

Landeslehrgang
Veranstalter: Ju-Jutsu Verband Bremen e. V.

Ausrichter: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

Datum / Zeit: Samstag, 14. Mai 2022, 14:00 bis 18:00 h

Ort: Turnhalle der Schule an der Alfred-Faust-Straße
Alfred-Faust-Straße 34, 28277 Bremen

Referent: Achim Hanke, 8. Dan JJ,
Trainer A LSP & BSP, Lehrreferent, Lehrteam DJJV

Thema: · Techniken und Kombinationen mit den Prinzipien der Hebel-, 
  Wurf- und Würgetechniken.
· Gegen- und Weiterführungstechniken in Kombination
  im Stand und Boden.
· Übergänge vom Stand zu Boden
· Vergessene Wurftechniken im Ju-Jutsu

Teilnehmende: Interessierte mit beherrschter Fallschule

Kosten: 20 € Teilnehmende mit gültigem DJJV-Pass, 25 € alle anderen
5 € für Kinder bis 16 Jahren.

Meldung: namentlich zwingend erforderlich bis zum 07.05.2022 
an koll@koll-bange.de

Weitere Informationen: Bitte Pässe und Gi mitbringen! 
Aufgrund der Corona-Situation gelten die bekannten 3G-Regeln. 
Es können 4 UE zur Lizenzverlängerung angegeben werden.

Der JJV Bremen weist darauf hin, dass sowohl er als auch der von ihm beauftragte Aus-
richter nur für Fälle von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit haften. Alle Teilnehmer/innen 
sind verpflichtet, selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen und dem JJV 
Bremen auf Verlangen nachzuweisen. 
Die Teilnahme erfolgt für alle Personen auf eigene Gefahr. Teilnehmende versichern, kei-
nerlei Rechtsansprüche und Forderungen an den Veranstalter oder Ausrichter sowie des-
sen Helfende oder Beauftragte zu stellen.
Der JJV Bremen e.V. behält sich das Recht vor, die auf Maßnahmen gefertigten Aufnah-
men nach eigenem Ermessen zu verwenden. Sollte jemand die Veröffentlichung nicht wün-
schen, so ist dieses dem Veranstaltungsleiter vor Beginn der Veranstaltung bekannt zu ge-
ben. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung. Wir gehen davon aus, dass 
Teilnehmende im Auftrag Ihres Vereins an der Maßnahme teilnehmen.

Gez. Lars Müller / 1. Vorsitzender JJV Bremen / Lehrreferent JJV Bremen

www.jjv-bremen.de
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